@ ‘Une curieuse espéce :
“opont™ ’ s
[ Tnonotus obliquus

Communément connu sous le nom vernaculaire de @aypendré, ou de
Chaga, une latinisation du terme russeuaxa », est un parasite du bouleau
(Wikipédia).

La partie apparente est de forme irréguliere eterable a du charbon de bois
bralé. C’est une grande masse de mycélium de couleuwe, principalement en
raison de la présence de quantités massives daimela

Ce champignon médicinal est trés connu depuis l&X$iécle en Russie et en
Europe de I'Est pour soigner les ulceres, la tuldese, les gastrites et les cancers
(stimulation de 'immunite).

Il peut étre rapé en une fine poudre puis utiliséissforme de boisson
ressemblant a du café

Jean Pillot
(septembre 2013)

Infos complémentaires suhttp://champignon-contre-metastase.e-monsite.caeiimonotus-obliquus-
ou-chaga.html




